CAMPEONATO NACIONAL CLASE A JUVENIL DE NADO SINCRONIZADO
CLASIFICATORIO OLIMPIADA NACIONAL 2016 CATEGORIA 13-14, 15-18Y

15-17 ANOS

ALBERCA SCOTIABANK, GUADALAJARA, JALISCO

DEL 12 AL 17 DE ABRIL DEL 2016

PROGRAMA DE COMPETENCIA
MARTES 16:00 a 20:00 Entrenamientos libres.
Abril 12, 2016. 16:00 a 18:00 Junta previa en la alberca.
18:30 a 20:00 Entrenamiento con musica de duetos juvenil A.
20:00 a 21:30 Reunién de jueces en la alberca.
MIERCOLES 07:30 a 08:30 Calentamiento de figuras juvenil A.
Abril 13, 2016. 09:00 a 12:00 Competencia de figuras juvenil A (135), 4 paneles.
12:20 a 12:30 Desfile de solos juvenil B
12:30 a 14:00 Competencia de solos juvenil B (21), 3 paneles.
15:00 a 15:45 Calentamiento de figuras juvenil B.
16:00 a 16:30 INAUGURACION
17:00 a 19:00 Competencia de figuras juvenil B (69), 4 paneles.
19:15a 20:15 Entrenamiento con musica de duetos juvenil B.
JUEVES 07:30 a 08:30 Calentamiento de solos juvenil A.
Abril 14, 2016 09:00 a 09:10 Desfile de solos juvenil A.
09:10 a 11:00 Competencia de solos juvenil A, (29) 3 paneles.
11:30 a 11:40 Desfile de duetos juvenil B.
11:40 a 13:00 Competencia de duetos juvenil B, (17) 3 paneles.
13:15a 13:30 Entrenamiento con musica de duetos p.f. téc.
16:00 a 16:30 Calentamiento de solos p.f. téc.
16:45 a 16:50 Desfile de solos p.f. téc.
16:50 a 17:00 Competencia de solos p.f. téc. (3) 3 paneles.
17:30 a 17:40 Desfile de duetos juvenil A.
17:40 a 19:00 Competencia de duetos juvenil A, (30) 3 paneles.
VIERNES 11:00 a 13:00 Entrenamiento con musica de equipos juvenil A, B, combos y
Abril 15, 2016 duetos p.f. libre.
15:00 a 15:30 Calentamiento de duetos p.f. libre.
15:45 a 15:50 Desfile de solos p.f. libre.
15:50 a 16:20 Competencia de solos p.f. libre. (7) 3 paneles.
17:00a 17:10 Desfile de equipos juvenil A.
17:10 a 18:10 Competencia de equipos juvenil A, (13) 3 paneles.
18:30 a 18:40 Desfile de equipos juvenil B.
18:40 a 19:20 Competencia de equipos juvenil B, (7) 3 paneles.
SABADO 09:00 a 09:45 Calentamiento de combos y duetos p.f.
Abril 16, 2016 10:00 a 10:05 Desfile de duetos p.f. libre.
10:05 a 10:30 Competencia de duetos p.f. libre, (4) 3 paneles.
11:00 a 11:10 Desfile de combo juvenil.
11:10a 12:00 Competencia de combo juvenil (8) 3 paneles.
12:15a 12:20 Desfile de dueto p.f. téc.
12:20a 12:30 Competencia de dueto p.f. téc. (2) 3 paneles.
13:00 a 14:00 PREMIACION
15:00 a 15:45 Calentamiento de figuras junior.
16:15a 18:30 Competencia de figuras junior (73), 4 paneles.




19:00 a 19:10 Desfile de solos junior.
19:10 a 20:00 Competencia de solos junior (19), 3 paneles.
DOMINGO 08:00 a 08:45 Calentamiento de duetos y equipos junior.
Abril 17, 2016 09:00 a 09:10 Desfile de dueto junior.
09:10 2 10:30 Competencia de dueto junior (18) 3 paneles.
11:00 a 11:10 Desfile de equipos junior.
11:10a 11:40 Competencia de equipos junior (7), 3 paneles.
12:00 a 12:30 PREMIACION ) ) )
13:00 a 15:00 PRUEBAS ANTROPOMETRICAS, FISICAS Y TECNICAS, CON SOFIA

GARCIA, HAY MUCHAS POSIBILIDADES QUE ALGUNAS DE ESTAS
PRUEBAS SE REALICEN EL VIERNES POR LA MANANA.
ESTAS PRUEBAS SON SOLICITADAS POR LA CONADE.

TABLA DE CLASIFICACION A LA OLIMPIADA NACIONAL 2016

CATEGORIA FIGURAS
13 — 14 ANOS 12 DUETOS Y 8 EQUIPOS (95.00).
15-17 afios 14 SOLOS, 14 DUETOS, 9 EQUIPOS (100.00) Y 8 COMBOS

(58.00)

LA OLIMPIADA NACIONAL ESTA PROGRAMADA, DEL 21 AL 26 DE JULIO EN GUANAJUATO,

GTO.

ENTRADA CON COMIDA EL 21 DE JULIO 2016.
SALIDA CON DESAYUNO EL 26 DE JULIO 2016.
COMPETENCIA 22, 23, 24 Y 25 DE JULIO 2016.




