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El Instituto del Deporte de Aguascalientes a través de SincroMX convoca a todos los clubes
afiliados y no afiliados a la Federacion Mexicana de Natacidn, asi como a cualquier club de
nado sincronizado a participar en el Campeonato Nacional SincroMX Festival de las
Calaveras, Aguascalientes 2016 a celebrarse en la ciudad de Aguascalientes, estado de
Aguascalientes.

I. Fechas

Fechas de Competencia: 3 al 6 de noviembre de 2016
Fecha oficial de llegada: 2 de noviembre de 2016
Fecha oficial de salida: 6 de noviembre de 2016

Il. Sede: Alberca Olimpica de Aguascalientes

Lic. Adolfo Lopez Mateos Ote 1610, Héroes de Ags., 20190 Aguascalientes, Ags.
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IV. Reglas: Reglamento vigente de la FINA

Federacidén Internacional de Natacion- FINA
V. Evento no clasificatorio

VI. Participantes:

Cada participante de Campeonato Nacional SincroMX debe ser miembro de un club de nado
sincronizado.
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VII. Categorias:

Se aplicard la regla FINA SSAG 2.1; Todas las participantes de los grupos por edades siguen siendo
miembros de la categoria desde el 1 de enero hasta el 31 de diciembre, segun la edad con que se
encuentran, al término del 31 de diciembre dia (12 de la noche) del afio de la competencia.

Los grupos de edades para las inscripciones se determinan de la siguiente forma:

10 Y Menores. Nacidas en 2006, 2007, 2008. (INFANTIL MENOR)
11y 12. Nacidas en 2004-2005 como maximo. (INFANTIL MAYOR)
13 y 15. Nacidas en 2003, 2002, 2001 (JUVENIL)

Junior. Nacidas en 1998, 1999, 2000, 2001 (JUNIOR)

Primera Fuerza

Las atletas que tengan edad para competir en 2 categorias, podran realizar su inscripcion en ambas
categorias siempre y cuando cumplan con el pago de ambas inscripciones.

Inscripciones:
Estan abiertas a partir de la publicacidén de esta convocatoria y podrdn realizarse a través del formato
disponible en el sitio www.sincro.mx

Las inscripciones deberan estar en posesion del Comité Organizador en o antes del 15 de octubre
de 2016 en los formularios oficiales que se habilitardn en el sitio del evento (www.sincro.mx) y
deberdn ser enviados por correo a la direccidon que aqui se dispone:

Correo Electrénico
Correo electrénico: inscripciones@sincro.mx

La inscripcion tiene que incluir: (Incluir el sello oficial de su Club)
- Nombre de las nadadoras, fecha de nacimiento, categoria y eventos a participar

- Nombre de las entrenadoras, chaperona y delegada(o)
- Nombre de los Jueces

- Hotel de Alojamiento
- Comprobante de pago de acuerdo a la inscripcidn presentada

Fechas limites para someter inscripciones:
- Inscripcion final: 15 de octubre de 2016
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sresponsabilidad de cada clubasegurarse que sus eventos estan debidamente inscritos a [as fechas
limites arriba indicadas. De no recibir la confirmacién oficial de sus inscripciones por correo
electrdnico, tendran 5 dias laborables después de las fechas limites, para hacer reclamaciones.

Luego, de esta fecha (5 dias laborables) no se aceptaran reclamaciones.
Cuotas de Inscripcion.

Figuras: $350.00

Solos: $350.00

Duetos: $550.00

Equipos: $700.00

Combos: $700.00

Rutina tematica Festival de Calaveras: Sin costo

La cuenta bancaria para el depdsito de inscripciones: Se dara a conocer por parte del comité
organizador.

Toda inscripcion realizada posterior a la fecha del limite de inscripciones (15 octubre) estara sujeta
a disponibilidad y tendra un cargo extra de $500 pesos por atleta.
VIII. Reglas de Competencia:

La competencia se regird por las reglas FINA-UANA.
Las pruebas convocadas son:

CATEGORIA EVENTOS
FIGURAS DE 12 Y MENORES
INFANTIL MENOR 10 Y MENORES RUTINAS LIBRES DE SOLO, DUETO Y EQUIPO
FIGURAS DE 12 Y MENORES
INFANTIL MAYOR (11-12) RUTINAS LIBRES DE SOLO, DUETO Y EQUIPO
JUVENIL FIGURAS DE 13 -15
RUTINAS LIBRES DE SOLO, DUETO Y EQUIPO
JUNIOR FIGURAS DE 15 -18
RUTINAS LIBRES DE SOLO, DUETO Y EQUIPO
ABIERTA RUTINA LIBRE COMBINADA
12 FUERZA RUTINAS LIBRES DE SOLO, DUETO, EQUIPO
RUTINA TEMATICA / FESTIVAL DE LAS | FESTIVAL DE LAS CALAVERAS / EXPLOTA TU
CALAVERAS CREATIVIDAD PRESENTA UNA RUTINA
TEMATICA, ACCESORIOS SON
BIENVENIDOS. EL ESCENARIO ES TUYO. (1
A 10 PARTICIPANTES) (SIN TIEMPOS)
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IX. Jueces:

Cada Club puede enviar hasta un maximo de cuatro (4) jueces reconocidos por FMN. Se solicita a
todos los clubes enviar un minimo de un (1) juez para apoyar la competencia.

El Club o Equipo que no envie minimo UN juez, tendrd una penalizacién de $500 pesos por atleta
inscrita y tendrd que ser cubierto antes del inicio de la competencia.

Los jueces inscritos deberan estar a disposicion del comité organizador en los horarios de
competencia, en caso de que uno de los jueces no se presente en tiempo y forma a las reuniones
de jueces se penalizara a su club con $500.00 por dia.

X. Delegados:

Un (1) delegado por cada Club inscrito.

XI. Premiaciones:

Se otorgaran medallas de primero, segundo y tercer lugar en cada evento por categoria.
Se otorgara un trofeo al Club que mayor cantidad de puntos acumule en todas las categorias.

La prueba de exhibicion se premiara por separado con obsequios de patrocinadores y no dara puntos
a la puntuacién por equipos.
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XIl. Opciones Hotel:

Para acceder a las tarifas especiales de nuestro evento deberas reservar bajo el nombre

del Grupo SincroMX.

Evita contratiempos reserva con anticipacion.

H O T E L E S

ARANZAZU)

Guadalajara e Aguascalientes

TIPO HABITACION TARIFA AL PUBLICO
Sencilla o doble $1,454.00
Con cama king sizes o dos camas matrimoniales

Triple

Estandar con dos camas matrimoniales

Cuadruple

Estandar con dos camas matrimoniales

Junior Suite 2 a4 personas

Dos camas matrimoniales y un sofa cama matrimonial
Suite Familiar 4 a 6 personas

Dos habitaciones (una con cama King Sizes y segunda con dos camas Mat.

TARIFA SINCROMX
$ 730.00

$ 830.00

$ 900.00

$1, 000.00

$1,300.00

e Tarifas por habitacion por noche incluye impuestos (18 %).

e Latarifa en plan europeo (no incluye alimentos)

e Centro de negocios

e Internet inaldmbrico banda ancha en todo el hotel sin costo
e Descuento especial en Boliche y Cine de Plaza Kristal

RESERVACIONES (FAVOR DE HACER REFERENCIA DEL NOMBRE DEL EVENTO)

Habitaciones sujetas a disponibilidad.

Tel. 01 (449) 910 32 90 y/o a 01 800 365 0365 E-mail: reservas-ags@aranzazu.com.mx

BBVA BANCOMER a la cuenta bancaria cta. 0151964178 Suc. 0483. Transferencia

electrdnica: 012010001519641788
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27 ELIZABETH

HOTELES
TARIFA ESPECIAL
SINCROMX
HABITACION SENCILLA O DOBLE (1 MAT O 2 INDIVIDUALES) $ 490.00
HABITACION DOBLE (2 MAT) $ 690.00
HABITACION TRIPLE (2 CAM MAT) $ 690.00
HABITACION CPLE (2 CAM MAT) $ 690.00

Tarifas por habitacion por noche incluye impuestos.

e Estacionamiento.
e Internet inaldmbrico banda ancha en todo el hotel
e Servicio Medico (AR ) sin costo alguno

Reservaciones:
Itzel Sandoval Sanchez
Tel. 01(449)970 14 96 E-mail: reservaciones@hoteleselizabeth.com

XIIl. Transporte: Correra por cuenta de cada Club participante.
XIV. Alimentacidn: Correra por cuenta de cada Club participante.

XV. Requisitos Musicales:

Se utilizara el formato digital para la musica de las rutinas. Los delegados de cada club participante
seran los responsables de entregar su musica en una USB, anotando el evento, categoria y apellido
de la participante.
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Debe haber un archivo digital (CD) para cada rutina registrada como respaldo. La grabacién de la
musica debe estar en archivos con extensién mp3.

Las entrenadoras deben revisar cada archivo digital en cuanto a calidad, tiempo cronometrado e
integridad de las pistas. Se sugiere entre 2 y 3 segundos de tiempo entre el “play” de la pista y el
inicio de la musica para cada competencia.

Cada archivo de musica debe identificarse de la siguiente manera:
- Apellido y nombre de la competidora
- Categoria
- Rutina(SOLO, DUETO, EQUIPO o COMBINADA)
- Club
- Apellido y Nombre del entrenador

Cada Equipo debe entregar el archivo digital en USB y debera tener una copia de seguridad de las
pistas musicales en CD.

XVI. Verificaciéon de Documentos y Traje de baiios:

Durante la reunién técnica se verificaran los documentos de cada una de las competidoras para
corroborar su edad con la que ha sido previamente inscrita. De igual forma se verificarad que los
trajes de bafios cumplan con las especificaciones requeridas segun las reglas de la FINA.

XVII. DIAGRAMA DE PISCINA
Se entregara al menos 15 dias antes de la competencia.

Xill. PROGRAMA DE COMPETENCIA

El programa detallado de competencia se dara a conocer el dia 29 de octubre de 2016
Programa general de competencia.

XIX. TRANSITORIOS

Todos los transitorios fuera de esta convocatoria serdn resueltos por el comité organizador y se
haran del conocimiento de los interesados.
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