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3.3 Guia de deduccién para Figuras del grupo de edad 13-14-15

Figura/Transicion

Deduccion Pequefia
0.1-0.5
1-15 grados

Deduccién Mediana
0.6-1.5
16-30 grados

Deduccién Grande
1.6-3
31 grados o mas

RIO

Bent Knee Position

a Ballet Leg position
Double Ballet Leg a
Submerged Back Pike
position

Thrust

Spin'360

Pierna hasta 15 grados
desde la perpendicular
Piernas hasta, 15 grados
desde la perpendicular

Piernas hasta 15 grados

desde la perpendicular,
Piernas/Cuerpo hasta 15
grados de la perpendicular
en Posicion Vertical
Piernas/Cuerpo hasta 15
grados de la perpendicular

Pierna de 16 a 30 grados
desde la perpendicular
Piernas de 16 a 30 grados
desde laperpendicular

Piernas'de 16:a:30 grados
desde la perpendicular,
Piernas/Cuerpo entre 16
y 30 grados de la perpen-
dicular en Pos. Vertical
Piernas/Cuerpo entre 16
y 30 grados de la

perpendicular

Pierna a mas de 31°
de la perpendicular
Piernas a mas de 31°
de la perpendicular

Piernasa mads de'31”

de la perpendicular
Piernas/Cuerpo a mas
de 31° de la perpendicu-
lar en Pos.Vertical
Piernas/Cuerpo a mas
de 31 grados de la
perpendicular
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3.3 Guia de deduccién para Figuras del grupo de edad 13-14-15

Figura/Transicion

Deduccion Pequefia
0.1-0.5
1-15 grados

Deduccién Mediana
0.6-1.5
16-30 grados

Deduccién Grande
1.6-3

31 grados o mas

ARIANA

Back Layout Position
a Surface Arch
Position

Surface Arch a Split
Position

Rotacion de Split

a Split

Split Position a
Surface Arch Position

Surface Arch Position
a Back Layout
Position,

* El avance es de acuerdo con la regla propuesta FINA con

deducciones por avance

Cuerpo adelante hasta
15 grados desde la per-
pendicular en la posicion
de Split

Caderas fuera de alinea-
cién 1-15grados desde
el punto central

del eje horizontal

Cuerpo delante de 16 a

30 grados desde la per-
pendicular en la posicién
de Split

Caderas fuera de alinea-
tién 16-31'grados desde el
punto del centro del eje
horizontal del torso rota-
do'de'16-30°grados de la

perpendicular

* Ver la tabla de angulos para splits

Cuerpo adelante hasta
15 grados desde la per-
pendicular en la posicidn,
de Split

Cuerpo delante de 16 a
30 grados desde |a per-
pendicular en la posicidn
de Split

* El avance es de acuerdo con la regla propuesta FINA con

deducciones por avance

Cuerpo delante a
31 grados-o mas desde
la pendicular

Eje horizontal entre
piernasiensplitno
paralelas a la pared,
torso girado mas de
30 grados desdela

perpendicular

Cuerpo delante a
31 grados o0 més desde
la pendicular
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3.3 Guia de deduccion para Figuras del grupo de edad 13-14-15

Figura/Transicion

Deduccién Pequefia

Deduccién Mediana

Deduccién Grande

0.1-0.5 0.6-1.5 163
1-15 grados 16-30 gradus 31 grados 0 mas

JUPITER

Front Layout Position
a Front Pike Position

Fishtail Position a
Knight Position

Knight position a
Fishtail ‘position

Fishtail position a
Vertical position

Vertical a
submerged Vertical

* El avance es de acuerdo con la regla propuesta FINA con

deducciones por avance
Torso y cabeza hasta 15
grados.adelante o atras
de la perpendicular
Angulo entre las piernas
cerrado o abierto de los
90°

hasta 15 grados

Pierna vertical hasta
15'grados' de'la
perpendicular

Pierna vertical o cuerpo
hasta 15 grados  de la
perpendicular

Piernas/ cuerpo

hasta 15 grados- de la
perpendicular

Torso y cabeza entre 16 y
30 grados adelante o atrds
de la perpendicular
Angulo entre las piernas

cerrado o abierto de los'90°
entre 16 y 30 grados
Pierna vertical entre 16

y30'grados. de la
perpendicular

Pierna vertical o cuerpo
entre; 16y 30.grados. dela
perpendicular

Piernas/ cuerpo

entre 16 y 30.grados de la
perpendicular

Torso y cabeza a 31
grados omés adelante o
atras de la perpendicular
Angulo entre las piernas

cerrado o abierto delos 90°
mas de 30 grados
Pierna vertical a mas de
30 grados -de la
perpendicular

Pierna vertical o cuerpo
a3lgradosiomasde la
perpendicular

Piernas/ cuerpo
a3lgradosomas dela
perpendicular
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3.3 Guia de deduccién para Figuras del grupo de edad 13-14-15

Figura/Transicién

Deduccién Pequefia

Deduccién Mediana

Deduccién Grande

0.1-0.5 0.6-1.5 163
1-15 grados 16-30 grados 31 grados o mas

OCEANEA

Back Layout Position
a Bent Knee Surface
Arch Position

deducciones por. avance

* El avance es de acuerdo con la regla propuesta FINA con

Surface Arch Position ' Antes de la subida, pierna ' Antes de la subida, pierna

a Vertical Position

de la perpendicular

Continuous Spin 720

Piernas/ cuerpo

hasta 15 grados 'de la
perpendicular

flexionada hasta 15 grados flexionada entre 16'y 30
grados de la perpendicular
Piernas/ cuerpo

entre 16 y'30°'grados' de'la

perpendicular.

Antes de la subida, pierna
flexionadaa mas de 30
grados de la perpendicular
Piernas/ cuerpo
a31grados o masde’la
perpendicular
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3.3 Guia de deduccién para Figuras del grupo de edad 13-14-15

Figura/Transicion

Deduccién Pequefia
0.1-0.5
1-15 grados

Deduccién Mediana

0.6-1.5
16-30 grados

Deduccion Grande
1.6-3

31 grados o mas

ALBATROSS 1/2 TWIST

Back Layout Position
a Front Pike Position
Pike Position a
Vertical Bent Knee
Position

Twists

Vertical a
submerged Vertical

* El avance es de acuerdo con la regla propuesta FINA con

deducciones por avance
Cuerpoa’'l5 grados desde
la perpendicular

Pierna vertical'hasta 15
grados desde la
perpendicular
Piernas/ cuerpo

hasta 15 grados de la
perpendicular

Cuerpoentre'16 y 30
grados desde la
perpendicular

Pierna vertical entre" 16
y.30 grados desde |a
perpendicular

Piernas/ cuerpo

entre 16'y 30 grados de la
perpendicular

Cuerpo-a'mas de'31'grados
desde la perpendicular

Pierna vertical a mas'de
30 grados desde |a
perpendicular

Piernas/ cuerpo

a3l grados omas dela
perpendicular
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3.3 Guia de deduccién para Figuras del grupo de edad 13-14-15

Figura/Transicion

Deduccion Pequefia

Deduccion Mediana

Deduccion Grande

0.1-0.5 0.6-1.5 1.6-3
1-15 grados 16-30 grados 31 grados 0 mas

SWORDTAIL

Bent Knee Arch'a
Knight Position.

Knight Position a

Pie/pierna hasta 15'grados Pie/pierna entre 16'y 30

de la perpendicular mien-

tras se eleva a knight
Cuerpo fuera hasta 15

Surface Arch Position . grados

Surface Arch Position
a Back Layout
Position

* El avance es de acuerdo con la regla propuesta FINA con

deducciones por avance

grados de la perpendicular
mientras se eleva a knight
Cuerpo fuera entre 16y
30 grados

Pie/pierna a mas de 30
grados de la perpendicular
mientras se eleva a knight
Cuerpo fuera a mas de 31
grados
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3.3 Guia de deduccién para Figuras del grupo de edad 13-14-15

Figura/Transicion Deduccién Pequefia

Deduccion Mediana

Deduccion Grande

0.1-0.5 0.6-1.5 163
1-15 grados 16-30 grados 31 grados o més

PORPOISE CONT.SPIN 720

Front Layout Position
a:Front Pike Position . deducciones por. avance
Torso y cabeza hasta 15
grados.de adelante o atras
de la perpendicular,
Front Pike Position a Cuerpo hasta 15 grados
Vertical Position desde la perpendicular
Piernas/cuerpo hasta’'15
grados desde la
perpendicular

Continuous Spin

* Elavance es de acuerdo con la regla propuesta FINA con

Torso y cabeza entre 16 y 30
grados de adelante.o atrds
de la perpendicular,
Cuerpo entre 16 y 30grados
desde la perpendicular
Piernas/cuerpo entre 16y
30 grados desde la

perpendicular

Torso y cabeza a 31 grados
0 mas, adelante o atrds

de la perpendicular,
Cuerpo a 30 grados o mas
desde la perpendicular
Piernas/cuerpo a 31 grados
o mas desde la
perpendicular
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3.3 Guia de deduccién para Figuras del grupo de edad 13-14-15

Figura/Transicion Deduccién Pequefa

Deduccion Mediana

Deduccion Grande

0.1-0.5 0.6-1.5 163
1-15 grados 16-30 grados 31 grados o mas

SEAGULL

Tuck a Inverted Tuck  Tibias hasta 15 grados
Position desde la perpendicular
Piernas/cuerpo hasta 15
grados desde la
perpendicular en posicién
vertical

Vertical Position a
Split Position

A Vertical Position Piernas/cuerpo hasta 15
grados desde la
perpendicular

Vertical y Vertical
Descent

Piernas/cuerpo hasta 15
grados desde la
perpendicular

Tibias entre 16 y 30 grados
desde la perpendicular
Piernas/cuerpo entre 16

y 30 grados desde la
perpendicular en posicién
vertical

* Ver la tabla de angulos para splits

Piernas/cuerpo entre 16y,
30 grados desde la
perpendicular
Piernas/cuerpo entre 16 y
30 grados desde la
perpendicular

Tibias a mas de 30 grados
desde la perpendicular
Piernas/cuerpo a mas de
30 grados desde la
perpendicular en posicion
vertical

Piernas/cuerpo a masde 30
grados desde la
perpendicular
Piernas/cuerpoa mdsde 30
grados desde la
perpendicular
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