PROGRAMA
Copa Estado de México de Natacion Artistica
6 al 10 de marzo de 2019
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MIERCOLES 6 DE MARZO

12:00 13:00 LLEGADA Y REGISTRO DE CLUBES

12:00 — 14:30 ENTRENAMIENTOS LIBRES

13:00 — JUNTA PREVIA / SORTEOS DE ORDENES DE PASE
15:00 — FIGURAS — 10&-

16:00 — FIGURAS — 12&-

17:00 ENTRENAMIENTOS CON MUSICA POR ORDEN DE PASE

- SOLO 10&-
- SOLO 12&-
- DUETO 10&-
- DUETO 128&-

JUEVES 7 DE MARZO

7:00 ACCESO A INSTALACIONES

9:00 SOLO 10&-

10:00 SOLO 12&-

11:00 ENTRENAMIENTOS CON MUSICA

- EQUIPOS 10&-
- EQUIPOS 12&-

12:00 DUETO 10&-
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13:00 DUETO 12&-

17:00 EQUIPOS 10&- / EQUIPOS 12&

VIERNES 8 DE MARZO

7:00 ACCESO A INSTALACIONES

9:00 CEREMONIA DE INAUGURACION TODAS LAS CATEGORIAS

10:00 SOLO TECH JR / SOLO TECH SENIOR

11:00 DUETO LIBRE JR / DUETO LIBRE SENIOR / DUETO MIXTO SENIOR

11:30 ENTRENAMIENTOS CON MUSICA COMBOS
12:00 FIGURAS 13-15

14:00 RUTINAS COMBINADAS LIBRE

15:00 PREMIACIONES CATEGORIAS INFANTILES
16:00 DUETO 13-15

17:00 ENTRENAMIENTOS CON MUSICA

- EQUIPO TECNICO JR
- EQUIPO 13-15
- EQUIPO LIBRE JR

SABADO 9 DE MARZO

7:00 ACCESO A INSTALACIONES

9:00 EQUIPO TECNICO JR

10:00 SOLO 13-15/ SOLO AWD

11:00 SOLO LIBRE JR / SOLO LIBRE SENIOR

12:30 DUETO TECNICO JR / DUETO TECNICO SENIOR
15:30: EQUIPO 13-15

16:00 EQUIPO LIBRE JR

17:00 PREMIACIONES CATEGORIAS MAYORES
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