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Objetivos 
Brindar capacitación adecuada a jueces y entrenadoras para el ejercicio y la 

enseñanza de la natación artística de manera efectiva y apegada a los 

reglamentos vigentes de la disciplina, brindando los materiales y 

conocimientos actualizados al día.  

 

Normatividad 
La clínica se encuentra avalada por la Federación Mexicana de Natación y será 

válida para los eventos de la temporada 2019-2020 de Natación Artística.  

 

Fechas y Sede 
La Clínica Internacional para Jueces y Entrenadoras de Natación Artística se 

llevará a cabo los días  17, 18, 19 y 20 de octubre de 2019, en el Centro Vacacional 

Oaxtepec, ubicado en el municipio de Yautepec, estado de Morelos.  
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Ponentes 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Victoria Montedonico   

Uruguay - Juez FINA A 

 

Adriana Loftus – Ofelia Pedrero 

México – Entrenadoras Nacionales 

 

Mireya Andrade 

México – Juez Evaluador FINA A 

 

Sonia Cárdenas 

México – Juez FINA  
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Patricia Olivera 

México – Juez FINA A 

 

Olga Aseeva 

México – Entrenadora Nacional 

 

Ariadna Medina 

México – Entrenadora Nacional 

 

Gabriela Ortíz 

México – Médico Especialista 
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Desarrollo Temático 

 
- Análisis del reglamento FINA 

- Análisis del Manual de Jueces FINA  

- Análisis y Desarrollo de la Hoja de Evaluación 

- Perfil de Juez de Natación Artística 

- Rutinas Técnicas  

o Composición y Análisis Técnico de Paneles 

- Rutinas Libres 

o Composición y Análisis Técnico de Paneles 

- Figuras  

o Composición y Análisis Técnico 

- Prevención de Lesiones y Tratamientos  

- Desarrollo de plan de entrenamiento funcional 

- Actualización de Reglamentos 

- Análisis del panorama internacional en eventos de 

selecciones nacionales 
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Costos e Inscripciones 

 

 

 

 

 

 

 

Las pre-inscripciones podrán hacerse a través de la página www.sincro.mx a 

más tardar el día viernes 4 de octubre, cubriendo un monto de $2,000 pesos en 

Paquete Completo y $1,000 pesos en Solo Cínica.  Cualquier cambio en la pre-

inscripción tendrá un costo de $500 pesos. El monto restante deberá ser 

cubierto durante el registro de la Clínica el día jueves 17 de octubre. No aplican 

devoluciones.  

*El Hospedaje ofrecido es en tipo cabaña para 5 personas. La designación de las 

Cabañas se realizará de acuerdo a la fecha de las inscripciones.  

*La alimentación ofrecida es tipo buffet.   

 

- Clínica 

- Materiales de la Clínica 

- Alimentos 

- Hospedaje*  

- Constancia  

- Gafete 

- Kit de bienvenida 

 

Paquete Completo 

$6,000 

- Clínica 

- Constancia  

- Gafete 

- Materiales de la Clínica 

- Kit de Bienvenida 

 

Solo Clínica 

$4,200 

http://www.sincro.mx/
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Programa 
 

Jueves 17  

- 9:00 – 11:00 – Registro 

- 12:00 – 14:00 Aula de Introducción 

- 14:00 – Comida 

- 16:00 – 19:00 Aulas 

- 20:00 Cena 

Viernes 18  

- 8:00 – Desayuno 

- 9:00 – 10:00 Actividad de Integración 

- 10:00 – 14:00 Aulas 

- 14:00 – Comida 

- 16:00 – 19:00 Aulas 

- 20:00 – Cena 

Sábado 19 

- 8:00 Desayuno 

- 9:00 – 11:00 Clase Práctica  

- 11:00 – 14:00 Aulas 

- 14:00 – Comida 

- 16:00 – 20:00 Aulas / Entrega de Reconocimientos 

- 20:00 Cena  

Domingo 20 

- 8:00 Desayuno 

- 9:00 – 12:00 Aula 

- 12:00 Salida 


