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La Federación Mexicana de Natación A.C., a través de la Coordinación Técnica de Natación Artística, 
convoca a todas las nadadoras de las categorías de Infantil Menor, Infantil Mayor, Juvenil, Junior, 
Primera Fuerza y Mixto, que cumplan con los parámetros de participación y que se encuentren 
correctamente afiliadas a esta Federación, a participar en el Campeonato Nacional Clase “B” 2019, 
preselectivo para el Campeonato Nacional Clase “A” y los Juegos Deportivos Nacionales CONADE 
2020. 
 

Categorías: Edades: Nacidas: 
Infantil Menor: 8,9 y 10 años 2011,2010 y 2009 
Infantil Mayor: 11 y 12 años 2008,2007 
Juvenil: 13,14 y 15 años 2006,2005 y 2004 
Junior: 16,17,18 años 2003,2002 y 2001 
Primera Fuerza: 19 años y mayores 1999 y menos 

 
La categoría de las nadadoras estará determinada por la edad que cumpla la nadadora durante el 
año, a partir del 1 de enero y hasta el 31 de diciembre. 
 
Nota: Las nadadoras que no participen en este evento, no podrán participar en el Campeonato 
Nacional Clase “A”. 
 

B A S E S 
 
Sede y Lugar: Centro de Formación Ollin Khan (Ceforma). 
Dirección: Av. Hidalgo No. 195, Col. U.H. Fuentes Brotantes, Alcaldía de Tlalpan. 
Fecha:  4 al 8 diciembre del 2019. 
Cierre de Inscripciones: viernes 22 de noviembre del 2019. 
 
Inscripciones:  
Quedan abiertas desde la publicación de la presente. 
Se recibirán de: 
Lunes a viernes de las 9:00 am a las 2:00pm o por correo electrónico; 
nadosincronizado@fmn.org.mx  ccp: a inscripciones@sincro.mx 
 
Las inscripciones deberán presentarse de la siguiente forma: 

• Cédula de inscripción para categoría y rama, elaborada con computadora, (no a mano). 
• Cada hoja deberá de contar con el Vo.Bo. de su Asociación a través de la firma del Presidente 

o Secretario General, así como el sello de la Asociación correspondiente. 
• Todos los formatos deben de contener el teléfono, nombre completo, número de afiliación 

y firma del responsable del equipo. 
• Cada participante debe de indicar: fecha de nacimiento, nombre(s), apellido paterno y 

materno, los datos deberán de ser llenados con solo mayúsculas.  
• Requisito es que se respeten las columnas y celdas del formato de inscripción y favor de 

enviarlos de forma editable, además de formato PDF. 
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• Las cédulas deberán de venir acompañadas de la copia del pago correspondiente al monto 
total de las inscripciones de todos los eventos a participar; deberán presentar UN VOUCHER 
POR CLUB, enviando la ficha de depósito/transferencia junto con la inscripción y presentado 
directamente en la junta previa. 
 

Cuenta: 
Asociación de Natación del Distrito Federal, A.C. 
Banamex 128-1818631 
Clabe 002180012818186310 

 
Adicionalmente: 
Toda Asociación interesada en participar en el evento deberá estar al corriente en su normatividad, 
pago de afiliaciones y cubierta su membresía. 
 
NOTA: No se procesará la inscripción de ninguna Asociación o equipo que no pague el costo total 
de sus inscripciones antes de la fecha de cierre; o que no cumpla, con lo dispuesto en este proceso 
de inscripción. 
 
Cuotas de Inscripción: 
 

Evento: COSTO: 
Figuras $550.00 
Solo $600.00 
Dueto  $850.00 
Equipo $1,300.00 

 
Participantes: 

• Podrán participar nadadoras debidamente afiliadas a la Federación Mexicana de Natación 
A.C., y a su Asociación respectiva. 

• Todas las atletas podrán participar en su categoría además que tienen la posibilidad de 
poder participar en la categoría inmediata superior si así conviene a sus intereses, siempre 
y cuándo al tomar la opción de participar en las dos categorías es fundamental inscribirse 
en el evento de figuras de ambas categorías y en las rutinas es libre la opción a elegir, 
siempre y cuando se tiene como requisito el respetar el proceso de rutinas de su propia 
categoría. Deberán de respetar el programa de competencia, no se podrá ajustar si el caso 
es que les toque competir inmediatamente en dos categorías.  

• Las nadadoras para poder participar deberán cumplir con la normatividad estipulada en el 
Congreso Nacional de Septiembre del 2019, cuándo realizan cambio de Club o Institución, 
en donde deberán presentar junto con la cédula de Inscripción la carta de retiro que avala 
que se dan de baja, con una fecha de seis meses de antelación antes de que compitan por 
el Club o Institución a la que van a representar.  Si no han cumplido este requisito, pueden 
competir como LIBRE. 
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• Las nadadoras deberán haber acreditado los niveles que les correspondan de la Escuela de 
Niveles de Natación Artística ENART, conforme a la siguiente tabla: 
  

Categoría: Niveles Aprobados: 
Infantil menor: 3 
Infantil mayor: 4 
Juvenil: 5 
Junior: 6 
Primera Fuerza: 7 

 
Nota: 
Deberán presentar en Original el Carnet de la Escuela de Niveles 
 

• Todas las nadadoras, jueces, entrenadoras y delegados deberán estar afiliados a la F.M.N. 
• Las atletas de capacidades especiales se encuentran cordialmente invitadas respetando 

sus categorías y solamente en rutinas. 
• En el caso del dueto mixto la nadadora Femenina podrá ser una nadadora Categoría Clase 

A o Clase B indistintamente siempre y cuando se respeten las edades de las Categorías. 
• Las nadadoras que se encuentren en la siguiente clasificación del Nacional Clase “A” del 

2019 podrán participar en este Campeonato Nacional Clase “B”, siempre y cuando el pasado 
nacional Clase A haya sido su primer Nacional Clase A y no haber participado en ninguna 
Olimpiada Nacional 
 

CATEGORIA: LUGAR: 
Infantil menor: 20 – 42 
Infantil mayor: 76 – 110 
Juvenil: 104 – 167 

 
Nota: Si la atleta se encuentra dentro del rango de Figuras, que le permita participar en este 
Campeonato, deberá indicar en qué lugar quedó rankeada en el pasado Campeonato Clase A para 
corroborar esta información.  
 
Carácter: 
Nacional 
 
Descripción: 
Este evento será organizado por la Federación Mexicana de Natación A.C., a través de la 
Coordinación Técnica de Natación Artística y de no respetar esta convocatoria y el reglamento, será 
sancionado por la propia F.M.N. 
Puntuación: 
100% Figuras. 
100% Rutinas. 
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Programa: 
Se publicará en la página de la F.M.N. después del cierre de las inscripciones. 
Multas: 
Se aplicará una multa de $500.00 (quinientos pesos 00/100) a las nadadoras inscritas que no se 
presenten al evento. En caso de no cubrir el pago de la multa, perderá el derecho de participar en 
eventos futuros. 
Reglamento: 
El reglamento será el vigente de la FINA y los que aplicables de la FMN 
 

FIGURAS POR CATEGORIAS 
 
Infantil Menor: 

 Número de Figura: Nombre de Figura: Grado de Dificultad: 
1.- 106 Ballet de pierna estirada 1.6 
2.- 301 Barracuda 1.9 
3.- 363 Gota de Agua  1.5 
4.- 420 Walkover Back 1.9 

 
Infantil Mayor: 

 Número de Figura: Nombre de Figura: Grado de Dificultad: 
1.- 106 Ballet  de pierna estirada 1.6 
2.- 301 Barracuda 1.9 
3.- 311 Kip 1.6 
4.- 401 Pez Espada 2.0 

 
Juvenil: 

 Número de Figura: Nombre de Figura: Grado de Dificultad: 
1.- 423 Ariana 2.2 
2.- 143 Río, (Spinning de 180º.) 3.1 
3.- 355e Tonina ( Spinning Continuo 360º.) 1.9 
4.- 315 Gaviota  2.1 

 
Junior y Primera Fuerza 

 Número de Figura: Nombre de Figura: Grado de Dificultad: 
1.- 308i Barracuda Split Aéreo Spinning 

Ascendente 180º. 
2.5 

2.- 355g Tonina Giro Spinning  2.5 
3.- 154-2 London Spin Combinado 360º.  2.9 
4.- 330 Aurora  2.3 

  Rutinas libres   
 

 Todas las Rutinas con los tiempos de cada categoría. 
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Esquema de Participación de las Rutinas: 
 

Participantes: Solos: Duetos Equipos: 
1 1   
2 1 1  
3 1 1  
4 1 2(1 obligatorio y 1 opcional) 1 de 4 atletas 
5 1 2(1 obligatorio y 1 opcional) 1 de 5 atletas 
6 2(1 obligatorio y 1 opcional) 2(1 obligatorio y 1 opcional) 1 de 6 atletas 
7 2(1 obligatorio y 1 opcional) 2(1 obligatorio y 1 opcional) 1 de 7 atletas 
8 2(1 obligatorio y 1 opcional) 2(1 obligatorio y 1 opcional) 1 de 8 atletas 
9 2(1 obligatorio y 1 opcional) 2(1 obligatorio y 1 opcional) 1 de 8 atletas 

10 2(1 obligatorio y 1 opcional) 2(1 obligatorio y 1 opcional) 1 de 8 atletas 
 
Jueces - Árbitros y Entrenadores: 
 
Los jueces que sancionarán este evento serán designados por la FMN, a través de la Coordinación 
Técnica de Natación Artística y el Comité Organizador del evento, se tomará en cuenta las últimas 
actualizaciones para decidir el Panel de Jueces. Los Jueces que sean asignados por sus Asociaciones 
solo podrán fungir esa actividad dentro del Campeonato y así mismo los Entrenadores inscritos en 
la cédula de inscripción, se avocarán a ser entrenadores. 
  
Junta Previa:   
Lugar:  Por definir Centro de Formación Ollin Khan (Ceforma).  
Fecha: Miércoles 4 Diciembre del 2019. 
Hora: 17:00 horas 
 
Transitorios: 
Los puntos no previstos en la presente convocatoria serán resueltos por el Director del evento y en 
su caso el Consejo Directivo de la Federación Mexicana de Natación. 
www.fmn.org.mx 
 

ATENTAMENTE 
“El agua es nuestro espíritu “ 

“Por el desarrollo y la excelencia de las especialidades acuáticas de México “ 
 

 
 
 

_______________________________________ 
Lic. Evelyn Guajardo 

Coordinadora Técnica de Natación Artística FMN. 
 


