Federacion Mexicana de Natacidn

Oaxtepec, Morelos, México

Programa

Hora Jueves 17 Viernes 18 Sabado 19 Domingo 20

Desayuno Desayuno Desayuno

Clase Practica Planificacién de Rutinas Técnicas —
Preparacion de la Entrenamiento Victoria

Rutina — Flex Efectivo — Olga Montedonico
Seleccion Nacional Aseeva — Ariadna

Medina
FINA y la Natacion Prevencion y Rutinas Técnicas —
Artistica — Mireya tratamiento de Sonia Cardenas
Andrade lesiones de Atletas
de NA — Gabriela -
Becerril

Comida Comida Comida

17:00 Rutina Hight Ligth—  Reglamentos Jueces
Victoria — Hoja de Evaluacién
Monteddnico - Jueces

Cena Cena de Cena
Convivencia*

18:00 Rutinas Libres
Patricia Olivera
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Reglas de la Clinica
- 10 minutos de tolerancia para el acceso a las ponencias y actividades del
programa de la Clinica.
- Para acceder a las ponencias debes de portar el gafete de la clinica.
- *Con o sin Hospedaje Oficial
- Por respeto a los ponente y a los demas participantes los celulares deberan
permanecer en silencio.

Este libro fue creado para la Clinica Internacional de Natacion Artistica 2019, por respeto al
trabajo de los que aqui intervienen, queda prohibido su reproduccion total o parcial del
contenido. Por tu comprension, gracias.



