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JUSTIFICACION

Conectar nuevamente con la
prdctica de la natacion artistica
nunca fue mds emocionante,
disfruta de las bellisimas playas
de Cancun al tiempo que te
especializas en tu disciplina.

PLANES DE PAGO

Hemos  realizado  los  mejores
convenios para darte lo mejor al
mejor precio. Ademds podrds pagar a
meses sin interesese.

NUESTRO CAMP

OBJETIVOS

Las participantes reconectardn
de manera segura con su
disciplina, adquiriran
conocimientos que les permitirdan
desenvolverse de manera rapida,
constante y efectiva dentro de su
deporte.

PARTICIPANTES

Podran  participar  atletas  de
natacion artistica de cualquier pais
que estén interesadas en desarrollar e
mdximo de su potencial.

STAFF DE TRABAJO

Contaremos con dos las mejores
entrenadoras de natacion
artistica en Meéxico, ademads de
una atleta de talla internacional

quién  nos  compartird  su
experiencia.
PROGRAMA

Detallamos el dia a dia de nuestro
campamento  para que puedas
conocer todas las actividades que
realizaremos.

ARTISTIC SWIMMING
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MEDIDAS DE
PREVENCION

Se trabajarda bajo las mds
estrictas normas de salubridad
con la intencion de garantizar el
bienestar  de todas las
participantes.

PLAN DE TRABAJO

Desarrollaremos  dos  planes  de
trabajo, uno de manera general y
otro plan personalizado para cada
participante.
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OBJETIVOS

1

SEGURIDAD

Garantizar la seguridad y salud de las
participantes y el staff operativo.

2

RECONEXION

Las participantes retomaran las ganas por la
practica de la natacion artistica a través de una
conexién con la naturaleza, atletas de su edad
de diversos paises y guiadas por especialistas
en la materia.

3

MEJORA INMEDIATA Y
PROGRESIVA

Las participantes recibiran la asesoria
suficiente para la mejora inmediata y
constante sobre su desarrollo personal y
deportivo, ya que se dotaran de
herramientas necesarias que se impartiran a
partir de dos planes de trabajo:

- Plan de trabajo general: Psicologia
Deportiva, Preparacion Fisica.

- Plan de trabajo personalizado:
Preparacion Fisica, Revision de Rutinas y
Figuras.
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MEDIDAS DE
PREVENCION

El campamento se llevara a cabo bajo las mas estrictas medidas de prevencién dictadas
por la Organizacion Mundial de la Salud, asi como la Secretaria de la Salud de México y
las autoridades locales competentes. Siendo la seguridad de las participantes el principal
foco de atencion para nuestra organizacion.

Capacidad:
Cupo limitado maximo 12 atletas por categoria. Los entrenamientos y actividades estaran
divididos por grupos adecuados para garantizar el bienestar de todas las asistentes.




NUESTRO STAFF

~ Jacqueline Simoneu

Aseeva

Nacida en Quebec, Canada (1996), Jacqueline se ha
convertido en la gran estrella de la natacién artistica en
los dltimos afios. Ha participado en 2 campeonatos
mundiales FINA, logré medalla de plata en los mundiales
Jr. FINA en la prueba de solo. Y tiene a su corta edad 2
campeonatos panamericanos con medalla de oro. Ha
sido considerada una de las 5 mejores nadadoras de
solo y dueto del mundo y esta clasificada a Tokio 2021
para disputar sus segundos Juegos Olimpicos.

De nacionalidad Rusa radicando en México desde hace
méas de 20 afios, la profesora Olga es Licenciada en
Cultura Fisica y Deporte de Alto Rendimiento. Ha
participado en 3 Juegos Olimpicos como entrenadora asi
como en 2 Campeonatos Mundiales FINA. Actualmente
es reconocida como una de las mejores entrenadoras en
México y Latino América impartiendo Clinicas FINA en
diversos paises.

La entrenadora Patricia Vila, representd a nuestra pais
como atleta en los Juegos Olimpicos de Atlanta 96, hoy
en dia es reconocida como una de las entrenadoras con
mayores logros en México. Durante los ultimos afios ha
aportado gran cantidad de atletas a las selecciones
nacionales de México, incluyendo a la actual capitana de
la seleccion nacional Nuria Diosdado.
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COCTEL DE BIENVENIDA b Eﬁ N

Con la intencién de dar la mejor de las bienvenidas a las
participantes y sus familias, ofreceremos un coctel de

bienvenida a pie de la bellisima laguna Nichupté,.
C AMP

RECEPCION Y REGISTRO DE
PARTICIPANTES

Se recibird a cada participantes con un kit
de Dbienvenida, box Ilunch, material
personalizado de entrenamiento, material
personalizado de seguridad, se asighara a un
monitor y a una cuadrilla. Se realizard un
examen médico a cada participante a su
llegada. \
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ENTRENAMIENTOS
EN PLAYA

Las participantes disfrutaran de los
espectaculares amaneceres de
Cancun, mientras realizan
entrenamientos en la playa,
aprovechando los inmensos
beneficios del trabajo en arena,

para el desarrollo fisico 'y
emocional.

ENTRENAMIENTOS EN PISCINA

Las participantes realizaran entrenamientos adecuados a su nivel y
categoria, en un plan personalizado dirigidas por dos de las mas
exitosas entrenadoras en México.
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ENTRENAMIENTOS
EN SECO

Se realizaran ejercicios de
impresion artistica, flexibilidad y
acrobacias.

CONVIVIENDO
CON CON UNA
ESTRELLA

Como parte del impulso
motivacional, las participantes
podran convivir durante el
campamento con una de las mas
reconocidas atletas de la
disciplina en nuestro continente.




ACTIVIDADES

CENOTE MAYA

Las participantes realizaran una
presentaciéon mistica en uno de los sitios
mas extraordinarios del planeta tierra, el
cenote maya.

Piscina natural y cristalina de agua dulce
que surge de las profundidades el
manglar.

Se realizard una ceremonia maya y se
disfrutara de la relajacion y magia del
lugar.

ARTISTIC SWIMMING

TRANSPORTACION

Se brindara transportacion para
las participantes en los trayectos
hotel-piscina de entrenamientos,
asi como hotel-cenote maya-
hotel.




ACTIVIDADES

LUNCH
HIDRATACION Y
SKACKS

Para lograr el mejor rendimiento
de las participantes, durante los
entrenamientos se contara con
hidratacién, snacks y lunch
personalizados para cada ateta.
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CHARLAS
MOTIVACIONALES
Se realizaran charlas

motivacionales a cargo de
expertos en la materia asi
como la experiencia de una
atleta de alto rendimiento.

Ejercicios de visualizacién,
Concentracion y Enfoque



EVALUACION TECNICA

Se tomaran videos de cada
participantes ejercicios para llevar a
cabo evaluaciones y mejoras.

Asi también se realizara un analisis
FODA de cacia participante, mismo
que serd entregado al final del
campamento.

A

ARTISTIC SWIMMING

CAMP

CENA DE CLAUSURA

Se llevara a cabo una cena de
clausura para las participantes y
sus acompanantes a pie de una
espectacular puesta de sol.
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INSCRIPCIONES

Acceso y alimentos al Coctel de Bienvenida.
Kit de bienvenida.
Accesos a entrenamientos.
Accesos a charlas motivacionales.
Lunch durante los 4 dias de campamento.
Hidratacion y snaks durante entrenamientos.
Traslado y acceso a cenote maya.
Alimentos durante cenote maya.

Acceso y alimentos a la Cena de Clausura.

mXx $ 16,000
usd $ 849

iPromociones!

; Lugar 11-21
Pmeros 10— Ly wi

usd $ 530 usd $ 635

i12 meses sin intereses!

citibanamex& w Bancomer §F BANORTE & Santander HSBC 4X»

*Aplica en compra en linea. Compra minima $1,200.00




HOSPEDAJE

Incluye

Alimentos (Desayuno y Cena)

Traslados Aeropuerto-Alojamiento-Aeropuerto
Traslados Alojamiento-Piscina-Alojamiento

Hospedaje en habitacién doble (entrando el 16 y saliendo
el 21 de agosto 2021)

Hospedaje del Campamento

- Casa con alberca

- Internet

- Habitaciones con aire acondicionado

- Estancia

- Seqguridad las 24 horas

- Servicio diario de limpieza y sanitizacion

MX$6,900
USS$365

IMPORTANTE: Para acceder a los beneficios de
transportacién, accesos y alimentos del campamento
deberdas hacer la reservacion directamente con nuestra
organizacion a través de la pagina www.sincro.mx.
SincroMX no se hace responsable de reservaciones directas
con el hoteles o agencias.

12 meses sin intereses

' PayPal

citibanamex& [JIG Bancomer JF BANORTE & Santander HSBC<X»




ADIGIONALES

ACOMPANANTES

Acceso a Cenote Maya
Transportacion Alojamiento-Cenote-Alojamiento
Acceso a Cenote

Acceso a Show Natacion Artistica

Lunch

Los acomparfiantes también podran disfrutar de
las bellas aguas cristalinas del cenote maya.

Zonas de descanso M X $ 1 z 500
Uss79

FOTOGRAFIA

Recibe una memoria fotogréfica personalizada con
todos las actividades y vivencias del Camp.

MX$1,200
USS65

' PayPal

citibanamex& [JI Bancomer JFBANORTE & Santander HSBC <X

+Aplica en compra en linea. Compra minima §1,200.00
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CONTACTO

E-MAIL: INFO@SINCRO.MX l

WWW.SINCRO.MX

FB: SINCROMX
WHATSAPP

+5219982421574




