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NUESTRO camP

JUSTIFICACION

Conectar nuevamente con la
prdctica de la natacion artistica
nunca fue mds emocionante,
disfruta de las bellisimas playas
de Cancun al tiempo que te
especializas en tu disciplina.

PLANES DE PAGO

Hemos  realizado  los  mejores
convenios para darte lo mejor al
mejor precio. Ademds podrds pagar a
meses sin interesese.

OBJETIVOS

Las participantes realizardan un
camp especializado de manera
segura, adquirirdn conocimientos
que les permitiran desenvolverse
de manera rdpida, constante Yy
efectiva dentro de su deporte.

PARTICIPANTES

Podran  participar  atletas  de
natacion artistica de cualquier pais
que estén interesadas en desarrollar
el maximo de su potencial.

STAFF DE TRABAJO

Contaremos con dos las mejores
entrenadoras de natacion
artistica en Meéxico, ademads de
una atleta de talla internacional

quién  nos  compartird  su
experiencia.
PROGRAMA

Detallamos el dia a dia de nuestro
campamento  para que puedas
conocer todas las actividades que
realizaremos.

MEDIDAS DE
PREVENCION

Se trabajarda bajo las mds
estrictas normas de salubridad
con la intencion de garantizar el
bienestar  de todas las
participantes.

PLAN DE TRABAJO

Desarrollaremos  dos  planes  de
trabajo, uno de manera general y
otro plan personalizado para cada
participante.



OBJETIVOS

1

SEGURIDAD

Garantizar la seguridad y salud de las
participantes y el staff operativo.

2

TECNICA Y CONFIANZA

Las participantes retomaran las ganas por la
practica de la natacion artistica a través de una
conexion con la naturaleza, atletas de su edad
de diversos paises y guiadas por especialistas
en la materia.

3

MEJORA INMEDIATA Y
PROGRESIVA

Las participantes recibiran la asesoria
suficiente para la mejora inmediata y
constante sobre su desarrollo personal y
deportivo, ya que se dotardan de
herramientas necesarias que se impartiran a
partir de dos planes de trabajo:

- Plan de trabajo general: Psicologia
Deportiva, Preparacion Fisica.

- Plan de trabajo personalizado:
Preparacion Fisica, Revision de Rutinas y
Figuras.




MEDIDAS DE
PREVENCION

El campamento se llevara a cabo bajo las mas estrictas medidas de prevencion dictadas
por la Organizacion Mundial de la Salud, asi como la Secretaria de la Salud de México y
las autoridades locales competentes. Siendo la seguridad de las participantes el principal
foco de atencidn para nuestra organizacion.

Capacidad:
Cupo limitado a 30 atletas.



STAFF TECNICO

JACQUELINE SIMONEAU - CAN

Nacida en Quebec, Canada, Jacqueline Simoneau se ha
convertido en la gran estrella de la natacién artistica en los
Gltimos afios. Ha participado en 3 campeonatos mundiales FINA,
logrando medalla de plata en los mundiales Jr. FINA en la prueba
de solo. A su corta edad cuenta con 2 campeonatos
panamericanosy dos juegos olimpicos

Ha sido considerada una de las 5 mejores nadadoras de solo y
dueto del mundo. Su calidez, sencillez y técnica, la convierten en
una de las mejores opciones a nivel mundial para poder ser un
ejemplo, no solo como deportista de alto rendimiento, sino como
como talentosay joven mujer preparada.

ARI MEDINA - LIEN COBAS - PATY VILA

Tres de las mejores entrenadoras en México seran nuevamente las
encargadas de la planeacion técnica, evaluacion de participantes
y desarrollo del Camp.

Con su profesionalismo, conocimiento de la ensefianza y el
desarrollo de atletas en la natacion artistica a todos los niveles.
Las entrenadoras de nuestro Camp, desarrollaran un programa
sumamente efectivo para la mejora continua de todas y cada una
de las participantes.

ISABEL DELGADO

Representante de México en los juegos olimpicos de Beijin 2008 y
Londres 2012, en la disciplina de la natacion artistica, Isabel
delgado se une a nuestro staff técnico para aportar su enorme
experiencia en la disciplina.

Asi también para compartir sus mejores tips de entrenamiento y
motivacion, mismos que le han sido de utilidad para no solo ser
una atleta olimpica, sino para ademas sobresalir a nivel mundial
en deportes como el Spartan Racey el Cross Fit.



ACTIVIDADES

COCTEL DE BIENVENIDA

Con la intencién de dar la mejor de las bienvenidas a las
participantes y sus familias, ofreceremos un coctel de
bienvenida, mismo que nos ayuda a romper el hielo y a
integrar a nuestras participantes.

RECEPCION Y REGISTRO DE
PARTICIPANTES

Se recibird a cada participantes con un kit
de Dbienvenida, box Ilunch, material
personalizado de entrenamiento, material
personalizado de bioseguridad, se asignara a
un monitor y a una cuadrilla. Se realizara un
examen médico a cada participante a su
llegada.

e

iy =
¥



ncIIVInnnEs = mn BE

ENTRENAMIENTOS
EN PLAYA

Las participantes disfrutaran de los
espectaculares amaneceres de
Cancun, mientras realizan
entrenamientos en la playa,
aprovechando los inmensos
beneficios del trabajo en arena,
para el desarrollo fisico 'y
emocional.

ENTRENAMIENTOS EN PISCINA

Las participantes realizaran entrenamientos adecuados a su nivel y
categoria, en un plan personalizado dirigidas por tres de las mas
exitosas entrenadoras en México.



ARTISTIC SWIMMING

A
CUN

ENTRENAMIENTOS
EN SECO

Se realizaran ejercicios de
impresion artistica, flexibilidad y
acrobacias.

CONVIVIENDO
CON CON UNA
ESTRELLA

Como parte del impulso
motivacional, las participantes
podran convivir durante el
campamento con una de las mas
reconocidas atletas de la
disciplina en nuestro continente.



ACTIVIDADES

PASEO DE CLAUSURA

Las participantes realizaran inolvidable
paseo en bote para poder apreciar la
belleza inigualable del caribe mexicano.

Realizaran una visita a una de las islas del
Caribe Mexicano, en donde degustaran de

los deliciosos platillos tipicos de la region.

iMusica, baile y mucha diversion!

ARTISTIC SWIMMING

TRANSPORTACION

Toda la transportacion local esta
incluida en el la inscripciéon de
nuestro Camp.



ACTIVIDADES

LUNCH
HIDRATACION Y
SKACKS

Para lograr el mejor rendimiento
de las participantes, durante los
entrenamientos se contara con
hidratacién, snacks y lunch
personalizados para cada ateta.

ARTISTIC SWIMMING

CHARLAS
MOTIVACIONALES

Se realizaran charlas
motivacionales durante el
Camp. Ejercicios de
visualizaciéon, Concentracién
y Enfoque



EVALUACION TECNICA

Se tomaran videos de cada
participantes ejercicios para llevar a
cabo evaluaciones y mejoras.

Asi también se realizara un analisis
FODA de cada participante, mismo
que serd entregado al final del

campamento.

ARTISTIC SWIMMING

CAMP

ENTREGA DE
DIPLOMAS

De mano de Jacqueline
Simoneau, todas las atletas
participantes recibiran su
diploma de participacion.



INSGRIPGIONES

QRN - Hospedaje en Hotel Krystal Urban Cancun
.. - Habitacion Cuadruple (2 camas matrimoniales)

i - Acceso y alimentos al Coctel de Bienvenida
- Kit de bienvenida
- Accesos a entrenamientos
- Accesos a charlas motivacionales
- Alimentos durante los 4 dias de campamento
- Hidratacion y snaks durante entrenamientos
- Paseo de Clausura
- Transportacion Local

- Aeropuerto - Hotel - Aeropuerto

- Hotel - Actividades - Hotel

Primeros 5
MX s 14,690
Uso s 774

Lugar 6 - 15
MN s 18,690
Uso s 984

Lugar 16 - 30
MK § 22,690
USD $ 1,195

{Puedes pagar a 12 meses sin intereses!

' PayPal

cifibanamex&@ [ Bancomer FEmanorTe &b Santander HSBC €

*Aplica en compra en linea. Compra minima 51,200.00
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ACOMPANANTES

EXCLUSIVO PARA ATLETAS DE 12 Y MENORES
SUJETO A DISPONIBILIDAD SRR

Incluye

Hospedaje en Hotel Krystal Urban Cancun
Habitacion Cuadruple (2 camas matrimoniales)
Desayuno Buffet

Paseo de Clausura

.é*“"“"-m.-u--a..‘__w Traslados Aeropuerto-Alojamiento-Aeropuerto

MX$12,690
US$S668

IMPORTANTE: Para acceder a los beneficios de
transportacién, accesos y alimentos del campamento
deberds hacer la reservacion directamente con nuestra
organizacion a través de la pagina www.sincro.mx.
SincroMX no se hace responsable de reservaciones directas
con el hoteles o agencias.

12 meses sin intereses

. PayPal

citibanamex& [JI Bancomer JE BANORTE &b Santander HSBC €0

+Aplica en compra en linea. Compra minima $1,200.00



SEGURO DE CANCELACION

Con este seguro podras solicitar el 100% de tu
pago de inscripcion, en caso de que, por
cualquier razén, no pudieras participar.

Para que el seguro sea valido, deberas adquirirlo
junto con tu inscripcién y deberas aplicarlo, en su
caso, antes del 1 de agosto de 2022, mediante un
correo enviado a inscripciones@sincro.mx

MX$2,100
UsS$110

FOTOGRAFIA

Recibe una memoria fotogréafica personalizada con
todos las actividades y vivencias del Camp.

MX$1,500
USS79

12 meses sin intereses

P PayPai

citibanamex& ([ Bancomer JFBANORTE & Santander HSBC <X

+Aplica en compra en linea. Compra minima 57,200.00




CONTACTO

E-MAIL: INFO@SINCRO.MX

WWW.SINCRO.MX

FB: SINCROMX

WHATSAPP

+5219982421574




